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- La performance

¢ commence par
la prévention

GANICULE

LE GREEN gt
LA PRUDENGE EST VOTRE MEILLEUR CLUB !

jouer en toute securlte

Les bons gestes a adopter pour

.1 i
:..,;‘-6 =
HYDRATEZ-VOUS FAITES DES PAUSES
REGULIEREMENT A 'OMBRE
Buvez de I'sau avant, pendant Reposez-vous réguliérement,
et aprés volre partie. a I'ombre si possible,
Evitez I'alcool et surtaut entre les trous.

les boissons sucrées.
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PORTEZ DES VETEMENTS

ADAPTES

Privilégiez des vétements légers, “
amples, respirants et
de couleurs claires.

PROTEGEZ-VOUS
DU SOLEIL

Portez une casquette ou
un chapeau, des lunettes
de soleil et appliquez de la
créme solaire (indice 30+),
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ADAPTEZVOS HORAIRES | a oo — o |
Privilégiez les départs tot le matin ‘ A SOYHALEGDUTE DE vnTRE GORPS AUX AUTRES o

ou en fin de journée, évitez les b6 TR ‘v};r
. ||$:l plu}sﬁ;haudes [} | partenaires de jeu et n'hésitez lé,, v

( v ) MALDETETE  SUEURS FATIGUE NAUSEES | pasa proposer une pause. |4

; ABONDANTES  INHABITUELLE  OU VERTIGES g 1Y '

ﬁr" " ,E?-i' Si vous ressentez un ou plusieurs de ces symptomes : ":‘&,‘f! £ X & A

ARRETEZ-YOUS, HYORATEZ-YOUS ET DEMANDEZ DE LAIDE.

ON GESTE POUR VOUS, @ EN CAS D'URGENCE

COMPOSEZLE 15

ou alertéz I'accueil du golf

- UN PLAISIR POUR LONGTEMPS.

Prenons soin de nous et des autres pour que le golf reste un plaisir, méme quand il fait chaud.



