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       HUMOUR—CITATIONS  

Un récent sondage a montré que 80% des golfeurs trichent !!! 

Les autres mentent  

 Bruce Lansky 

Oubliez vos adversaires ; jouez toujours contre le par 

 Sam Snead 

Le coup le plus important au golf … est le prochain  

 Ben Hogan 

Le putting est comme la sagesse, en partie inné, en partie tiré 

de l’expérience 

 Arnold Palmer 

Le golf est une série de tragédies obscurci par un miracle occa-

sionnel 

 Anonyme 

Le plus mauvais club dans mon sac est mon cerveau  

 Chris Parry 

L’esprit fait rater plus de coups que le corps 

 Tommy Bolt 

Pourquoi votre pro vous dit de garder la tête baissée ? Pour 

que vous ne le voyez pas rire 

 Phyllis Diller 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EDITO 

Et voilà !!! Cela fait un moment que nous en parlons et maintenant la 

ligne d’un nouveau départ est devant nous. Espérons que la première 

étape , qui doit durer un an et demi, ne soit pas profilée comme celle de 

la 19ème étapes du Tour de France 2024 et son arrivée à Isola 2000 

après être passée par les cols de Vars et de la Bonette. Je ne crois pas 

me tromper en disant que beaucoup d’entre nous resteront alors au 

bord de la route. 

Soyez certain que Claude entouré des membres du bureau de l’AS tra-

vaillent à aplanir au maximum les difficultés et à vous proposer un pro-

gramme d’activités pendant cette période. 

Il me semble que la suite, c’est à nous Bureau et membres, de la créer 

en montrant à notre nouveau gestionnaire notre implication dans la 

réussite du Golf de l’Estérel.  

Nous vous souhaitons à toutes et tous de Bonnes Fêtes de fin d'année et 

que 2024 soit à la hauteur de vos espérances. 

Le bureau vous présente ses Meilleurs Vœux  

Bon golf à Tous 

 

Les thèmes à l’ordre du jour : 

Pêle-mêle, page 2 

Les Résultats, pages 3/5 

Régie Municipale/Tarifs, pages 6/12 

Infos Association Sportive, pages 13 

Nos partenaires, page 14 

Le saviez-vous, pages 15/17 

Cinq règles à réviser, page 18 

Matériel, pages 19/21 

Stats DP Word Tour, page 22 

Pour les gourmets, page 23 

 

Rédaction : Joël Trévisan 

Tél : 06 84 05 41 70 

Mail : trevisan.joel@gmail.com 
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Pêle-mêle  

Dominé par le Mont Faron, Sylvaine rentre le putt  

Mont Coudon  

Aujourd’hui, j’ai 

joué comme 

un !!! 

Dernière nouveauté au Proshop 

Ladies Trophy—Cannes Mougins 26/10 

Notre équipe féminine en action !!! 

Caroline à piqué la 

notice de montage !!! 

Il fallait oser cette publicité !!! Claude peut vous confirmer 

Dépêche toi chérie, 

c’est Président’s Cup 

aujourd’hui, il faut 

aller se cacher, les 

œufs durs vont tom-

ber du ciel !!! 



Compétitions  

Résultats : 

Les Blouses Roses 15 octobre 

Individuel 

Brut : Patrice Boulay 18pts, Irène Trovero 17pts, Julien Charlier 16pts 

Net : Patrice Boulay 36pts, Nadia Larbi 35pts, Julien Mongin 33pts 

4 balles meilleures balles 

Brut : Ghislaine/Mongi-j Jlaiel 34pts, Corinne Violot/Serge Franceschetti  24pts, Laurence Delecroix/Michel Poli 23pts 

Net : Laurence Delecroix/Michel Poli 44pts, Alice/Joël Trévisan 43pts, Elisabeth/Dominique Tellier 41pts 

 

La Coupe du personnel  28 octobre  

Formule Ryder Cup l’Europe (les Bleus) défie les USA (les Rouges) 

 Victoire des bleus  

Résultats du scramble 

Brut : Manon Bardinat/Pierrick Hallier 38pts, Jean Christophe Vaufrey/Franck Filliat 35pts, Bryan Cohen/Florent Cirillo 34pts 

Net : Pascale Tarratre/Pascal Bruyas 43pts, Christiane/Xavier Collard 41pts, Catherine/Michel Perrino 41pts 

A noter pour le Team Rouge : l’Eagle au trou 9 de Jean Pierre Draca 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le Trophée Domaine des Planes 

Brut : Philippe Bontemps/Alain Giraud 38pts 

           Franck Filliat/Florent Cirillo 37pts 

           Dominique Perrot/Yoann Langlois 35pts 

Net : David Innes/Christophe Ribbe 45pts 

          Franck Filliat/Florent Cirillo 44pts 

          Dominique Perrot/Yoann Langlois 43pts 

 

 

 

 

    MERCI  



Compétitions suites 

La Coupe de fin d’année 

Brut :  

1er - Malika Jalabert/Francine Bonnefont/Gérard Alardet/André Jalabert 39pts 

2ème - Patrick Guilleux/Nicolas Barnier/Etienne Léger/ Xavier Epuron 38pts 

3ème - Fatima Feuillas/Carole Rampazzo/Joël Frémont/Daniel Bidault 38pts 

Net : 

1er - Chantal Fargeas/Monique Clerc/David Innes/Jean Pierre Clerc 48pts 

2ème - Fatima Feuillas/Carole Rampazzo/Joël Frémont/Daniel Bidault 48pts 

3ème - Irène Trovero/Catherine Perrino/Alain Trovero/Michel Perrino 48pts 

 

 

 

 

 

Dernière remise des prix 2023 Aurélie et Faty au taquet avec le sourire dès 8 h 

Conversation d’avant parcours 

Ça va toi, oui ça va et toi ça va, oui ça 

va, enfin pour l’instant on verra après 

18 trous !!! 

Domaine des Planes  

Toujours dans les bons coups !!! À boire 

Après l’effort !!! Avant l’effort 



Page spéciale Président’s Cup  

Président’s Cup du 31 octobre 

Résultats 

Brut :  

1er : Alain Giraud 21pts 

2ème : Etienne Léger 21pts 

3ème : Francine Bonnefont 20pts 

Net :  

1er : Etienne Léger 41pts 

2ème : Ilse Reider 39pts 

3ème : Francine Bonnefont 37pts  

 

Président’s Cup du 28 novembre 

Brut :  

1er : Hae Keong Touitou 23pts 

2ème : Daniel Ouvrard/Alain Giraud 22pts 

3ème : Denis Warin 21pts 

Net :   

1er : Hae Keong Touitou 40 pts 

2ème : Corinne Pastor 38pts 

3ème : Christine et Daniel Ouvrard/Patrick Dufaud 37pts 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vu la distance, j’hésite sur le choix 

du fer à utiliser !!! 

Si non gare à la mare aux canards, 

faut quand même pas les canarder ! 

Le Président de la Cup est en 

place ‘’dans un instant on va 

commencer’’ (Fugain) 

Avant le départ : c’est quoi la 

formule, on place et j’en passe !!! 

La coccinelle du Domaine des 

Planes et fin prête, espérons que 

pour Ilse cette partie soit un bon 

cru. 

La coupe du Monde de rugby est 

pourtant finie 
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LES LICENCES 

Plus de 25 ans : 60€ 

19-25 ans : 35€ 

13-18 ans : 20€ 

GOLF de l’ESTEREL— Tarifs 2024 



GOLF de l’ESTEREL / Parcours Golf l’Académie— Tarifs 



GOLF de l’ESTEREL / Parcours Golf l’Académie— Tarifs 



Association Sportive 

Informations sur l'inscription au Golf de l'Estérel  

Les abonnements peuvent être souscrits en mairie principale à partir de la semaine prochaine et à partir du 5 janvier dans les 
bureaux aménagés à l’hôtel Garrigae 

Dossier d’inscription :  

Vous trouverez sur le site de l'AS le lien pour télécharger les documents ci-dessous. 

Formulaire d’adhésion  

Conditions Générales de Vente  
 
Autorisation de prélèvement   

Règlement Intérieur :  

Le dossier doit être accompagné des pièces suivantes : 

•     Copie d’une pièce d’identité 

•     RIB 

•     Justificatif de domicile 

• Livret de famille, certificat de PACS ou de concubinage (pour les inscriptions en couple) 

 

Un site internet est créé : https://golfdelesterel.com/ 

Disponibilité du parcours 

Les travaux ne pourront pas débuter avant février, théoriquement, il sera donc toujours possible de jouer 18 trous en janvier. 

En conséquence, la première phase des travaux durera probablement jusqu’à fin juin.  

Le calendrier prévisionnel est en cours d'élaboration par le bureau de l'AS, il sera présenté au nouveau Directeur afin de vali-

dation  et sera diffusé à la suite sur notre site. 

https://golfdelesterel.com/


 

Domaine des Planes : La Coupe des vendanges  

Pour la première fois cette compétition a été arrosée comme il se doit !!! D’abord la pluie nous a rafraichi l’extérieur du corps, 

puis à l’issue de la remise des prix, les vins du Domaine nous ont réchauffé le cœur.  

Un grand merci à toute l’équipe du Domaine des Planes pour sa présence à nos cotés depuis de nombreuses années. 

Cette année encore Les Cycles Béraud ont financé le buffet mis en place par  

Tout comme le chocolatier des Issambres Le Cacoa 

5172 Corniche des Issambres— Tél 06 20 19 11 26 

De nouveaux sponsors sont venus étoffer, par leurs 

lots, la dotation de la soirée. 

La Réserve Gayrard Les Issambres, restaurant panoramique les pieds dans l’eau (tél : 04 94 96 35 39) 

La Pergolade Roquebrune/Argens, restaurant avec une cuisine authentique 

et gastro revisitée  

(Tél 04 98 12 36 31)  

 

Le Rapugue  St Raphaël, bistrot à vin au cœur de la vieille ville, coté restaurant la carte est nou-

velle chaque mardi (tél 09 81 06 24 92)  

 

Le 47 St Raphaël, bar et restaurant situé sur la promenade (tél 04 94 40 15 70) 

 

 

Le Bistrot Bagnole en forêt, restaurant situé place de la Mairie, le pavé de bœuf aux trois poivres 

et l’entrecôte sont une tuerie et je ne vous parle même pas des desserts … y a pas de mots !!! 

(tél 04 89 99 80 84) 

Rezé paysage un professionnel paysagiste pour l’entretien et la création des espaces vert/jardins (tél 06 76 20 90 87) 

  

Le Lys Institut à St Aygulf, amincissement - soin du visage - soin du corps - épilation - onglerie pour vous 

Mesdames et vous Messieurs (tél 04 94 81 75 35) 

Attention il n’y a pas le soin du swing !!! 

 

 

Cycles Béraud  Rond Point de la Gendarmerie à Fréjus (tél 04 94 51 20 20) 

Toute l’équipe de Patrick Béraud est aux petits soins pour votre matériel, il en est de même pour l’ac-

quisition de votre future vélo qu’il soit de course, vtt ou de ville en électrique ou pas c’est selon !!! 

  Merci de penser à eux lors de vos achats, ils sont là pour nous soyons là pour eux. Identifiez-vous au-

près d’eux comme membre de l’AS du golf de l’Estérel cela leur fera plaisir ... 

 



LE SAVIEZ-VOUS 

9 : C’est après neuf trous de play-off que Céline Boutier remporte le Maybank Championship face à la Thaïlandaise Atthaya 
Thitikul.  

476 :   C’est le classement mondial amateur de Jasper Stubbs qui est devenu le troisième joueur le moins bien classé de l’his-

toire de l’Asia-Pacific Amateur Championship à s’y imposer. Il figure désormais parmi les premiers invités à jouer le Master en 

avril 2024. 

Hideki Matsuyama était 544e lorsqu’il a remporté le premier de ses deux titres en 2011 et le plus 
jeune vainqueur de l’histoire. Le Chinois Tianlang Guan était 490e lors de son sacre en 2012 à 
l’âge de 14 ans ! 

Wedge CB Callaway : Tout le monde a besoin d’un peu plus de tolérance au chipping, et pour les 

golfeurs qui en ont vraiment besoin dans leur jeu court, Callaway a mis à jour et amélioré le de-

sign de son wedge CB pour offrir plus de sensations, plus d’effets, plus de contrôle et plus de polyvalence.  

Le nouveau Callaway CB est un club à cavité. Mais contrairement à d’autres clubs sur le marché conçu de la même manière, les 

ingénieurs de Callaway ont voulu donner aux golfeurs la polyvalence nécessaire pour frapper différents coups. C’est pourquoi 

une semelle plus cambrée avec un relief au talon et à la pointe ainsi qu’un bord d’attaque pré-usé ont été intégrés dans le de-

sign de la semelle.  

La Fédération française de golf (FFG) a dévoilé les parcours qui accueilleront les différentes grandes compétitions ‘’golf ama-

teur’’ de club en France. 

La Golfers’ 

Les 16 meilleurs clubs féminins se retrouveront au Golf de Chantilly (60) du 16 au 20 mai prochain. Le parcours de Vineuil, situé 
au nord de Paris, sera à coup sûr un gros défi pour les joueuses. 

La Gounouilhou  

Les hommes prendront la direction de la Gironde (33) et plus précisément du Golf du Médoc Resort du 22 au 
26 mai. Le tracé qui accueille également le Championnat de France Professionnel est situé à quelques kilo-
mètres au nord de Bordeaux. 

Cette marque de golf arrive en France 

OnOff Golf est une marque de golf japonaise caractérisée par une longue tradition, la plus haute qualité et les dernières tech-

nologies. Depuis plus de 60 ans, l'entreprise est synonyme de fabrication de shafts haut de gamme. La forge japonaise est éga-

lement considérée comme un leader en Occident. En tant que leader du marché mondial de la technologie du carbone, OnOff 

Golf fabrique des clubs de golf d'une élégance intemporelle et de la plus haute précision. Cette technologie brevetée permet à 

la marque de se démarquer de la concurrence. Les clubs de golf convainquent tant par leurs performances que par leur appa-

rence. En 1973, l'entreprise a même été le premier fabricant de golf japonais à utiliser un manche en graphite - la meilleure 

condition préalable à un développement continu de la technologie.  



Le saviez-vous suite 

Que doit-on régler sur une série de fers ? 

La série de fers représente la moitié de votre composition de sac, pour certains joueurs plus de la moitié. Il est donc indis-

pensable de bien la choisir en suivant “Ad litteram” les conseils du Club Maker Adrien Millière. 

Un des facteurs primordial dans le choix de votre série, est le choix de la tête, car il conditionne les performances et la tolé-

rance que vous souhaitez privilégier mais également la précision et le toucher. 

Il existe deux principaux types de têtes : 

• Les têtes forgées qui vont apporter un maximum de contrôle et un toucher extrêmement doux 

• Les têtes moulées qui vont apporter en général une tolérance accrue, une puissance importante, et un grand confort. 

 

L’autre choix très important à effectuer dans le choix de votre série, se trouve au niveau du manche. Celui-ci est souvent com-

paré au moteur d’une voiture, et doit être absolument sélectionné avec le plus grand soin ! 

La longueur du manche doit apporter un confort postural mais avant tout favoriser une régularité de contact. Un test de cen-
trage réalisé avec différentes longueurs vous donnera la longueur à jouer. Sur la photo, la bonne longueur de shaft donne le 
meilleur centrage) 

  

• La masse du manche, son poids en grammes, doit être choisi précisément, car c’est lui qui conditionne à la fois votre vi-

tesse mais également votre endurance de vitesse. 

• La rigidité du manche, c’est-à-dire sa souplesse ou sa dureté, doit être adaptée à la vitesse de swing et au tempo du 

joueur. 

L’échange entre le joueur et le fitter, ainsi que les données du trackman vont aider à choisir le manche. 

 Lie, Point de Flexion et Torque 

Le Lie, angle entre le manche et le sol quand la tête de clubs est à plat, doit être mesuré en dynamique (frappes) également. Le 

joueur tape trois coups de fer 7 sur la plaque, les traces d’impact doivent être centrées. Un bon réglage de Lie peut permettre 

d’éviter les sorties de balle et des dispersions latérales.  

  

Le choix du torque et du point de flexion ne concerne à mon sens, que les très bons joueurs. 

 

 

 Suite  

https://www.golfplanete.com/wp-content/uploads/2022/03/centrage-fitting-adrien-milliere-gcmk.jpg
https://www.golfplanete.com/wp-content/uploads/2022/03/centrage-fitting-adrien-milliere-gcmk-dynamique.jpeg


Grip 

Autre paramètre, primordial, dans le choix de votre série, le choix des grips : 

La taille doit être adaptée, la texture doit plaire au joueur. Pour les joueurs en recherche d’adhérence ou avec des problèmes 

de transpiration, des grips en corde ou demie-corde peuvent être prescrits 

Composition du sac 

Enfin dernier point, très important, la composition de la série doit être adaptée aux objectifs et au niveau du joueur. Les longs 

fers seront remplacés systématiquement par des hybrides, dès que le joueur observe la fréquence des bons coups baisser.  

Afin de réaliser tous ces tests et d’être conseillé au mieux, je vous invite à prendre rendez-vous sur des journées de démonstra-

tion dans votre club avec les marques ou dans des centres de Fitting, je recommande de faire les Fitting en extérieur en condi-

tions de jeu. 

N’hésitez pas à vous faire conseiller afin de gagner en régularité sur votre jeu de fer, vous rapprochez des drapeaux, et faire 

plus de Birdies ! 

Adrien Millère (golf Club Makers Bidart) 

69 : C’est un record vieux de 31 ans qu’a effacé des tablettes, jeudi aux Bermudes, l’Américain Adam Long. Sera-t-il battu un 

jour ? Rien n’est moins sûr ! 

Adam Long n’avait pas 5 ans lorsqu’en 1992 Brian Clear a établi la marque de 59 fairways touchés consécutivement sur le PGA 

Tour. 

La semaine passée en 4 tours au Mexique dans le World Wide Technology Championship, le natif de la Nouvelle Orléans victo-
rieux d’un seul tournoi sur le PGA Tour, n’a pas manqué un seul fairway du parcours d’EI Cardonale de Tiger Woods. 

Dans les annales pour Longtemps? 

Arrivé avec un total de 58 fairways consécutifs au compteur, le joueur de 36 ans n’a pas tremblé jeudi au départ du 1er tour du 
Butterfield Bermuda Championship et après deux bonnes mises en jeu, il a effacé sans peine des tablettes la série de 59 fair-
ways de Brian Claar. 

13 trous et 9 fairways plus tard, c’est au 15 du Port Royal Golf Course que la belle histoire d’Adam Long a pris fin avec une nou-
velle marque de 69 qui risque de faire date. 

A l’heure des vœux, je vous souhaite à tous d'effacer des tablettes Adam Long 

 

https://www.golfplanete.com/actualites/van-rooyen-crucifie-matt-kuchar-avec-un-eagle-final-au-mexique/
https://www.golfplanete.com/actualites/noren-demarre-en-trombe-aux-bermudes/
https://www.golfplanete.com/actualites/noren-demarre-en-trombe-aux-bermudes/


Questions 

1. Une balle de la partie qui vous suit termine sa course dans les arbres et s’immobilise contre une branche haute. Ce 

que vous avez vu. Lorsque la partie arrive près de vous, vous indiquez au joueur concerné où se trouve sa balle. Mais 

l’un des joueurs du groupe affirme qu’il faut avoir la balle en main pour pouvoir l’identifier. Il a entièrement raison ? 

2. Depuis le fairway, vous jouez votre balle qui part à angle droit, va taper le chariot d’un autre joueur avant de vous 

revenir dessus. Le propriétaire du chariot, qui est aussi votre marqueur, vous regarde l’air grave et vous lance « cela 

va vous couter cher en pénalités » Il a raison ? 

3. Votre adversaire salue votre belle approche par un mot que vous avez mal entendu et vous l’interprétez comme la 

concession du petit put à venir. Vous relevez votre balle mais votre adversaire affirme qu’il ne vous a absolument pas 

concédé le coup. Vous replacez votre balle là où elle se trouvait et la jouez sans encourir de pénalité. Vous avez le 

droit ?  

4. Vous jouez une compétition en formule Stock-play, en score maximum. Au trou 14, après deux balles perdues, vous 

décidez de relever votre balle et de ne pas terminer le trou. Vous devez être disqualifié ? 

5. Un coup de vent vient déplacer votre balle sur le green. Il n’y a aucune pénalité et vous devez dans tous les cas, jouer 

depuis le nouvel emplacement ? 

 

 Réponses 

1. Faux. Dans le cas d’une balle dans un arbre et bien que le joueur soit dans l’incapacité de récupérer sa balle pour 

l’identifier la règle 7.2 stipule que le joueur peut l’identifier soit à l’aide de jumelles ou d’un appareil de mesure en 

voyant sa marque qui l’identifie formellement, soit en établissant qu’un autre joueur ou un spectateur à vu la balle 

reposer à cet endroit à la suite du coup du joueur. 

2. Faux. Selon la règle 11.1a, si la balle en mouvement d’un joueur heurte accidentellement toute personne ou influence 

extérieure, il n’y a pas de pénalité pour aucun joueur. Cela est vrai même si la balle heurte le joueur lui-même , l’ad-

versaire ou tout autre joueur ou l’un de leurs cadets ou équipements. 

3. Vrai. Une concession doit être faite soit verbalement soit par une action qui indique clairement l’intention du joueur, 

comme le stipule la règle 3.2b(2). Pour autant si l’adversaire relève sa balle, enfreignant ainsi une règle à cause d’une 

mauvaise interprétation  laissant croire à une concession, il n’y a pas de pénalité et la balle doit être replacée à l’em-

placement d’origine. 

4. Faux. Le score maximum est une forme de stock-play, dans laquelle, pour chaque trou, le score d’un joueur ou du 

camp est plafonné à un nombre maximal de coups fixé par le Comité, par exemple deux fois le par, un nombre fixe ou 

encore le double bogey net, comme l’explique la règle 21.2. Le joueur qui ne termine pas un trou doit juste noter le 

score maximum sur ce trou et passer au suivant. 

5. Faux. Tout dépend si la balle a déjà été relevée et replacée comme l’indique la règle 13.1(b). 

En effet, sur le green, si la balle a déjà été relevée et replacée, alors elle devra être replacée à 

son emplacement d’origine. En revanche, si elle n’a pas encore été relevée ou replacée, la 

balle devra être jouée depuis son nouvel emplacement, là ou le vent l’a emportée. Mais dans 

tous les cas aucune pénalité n’est encourue. 

 

 

QUIZ connaissances règles de golf  



Matériel : nouveautés 

Putter :  

Créé par Ivan Ballesteros, le neveu de Seve, ce nouveau modèle est une originalité par sa 

taille minuscule et par sa forme cylindrique. Il débarque bientôt en vente au Royaume-

Uni. 

Minuscule par la taille, avec une tête inférieure au diamètre d’une balle, de forme cylin-

drique, « l’iB putter Sweet Spot » ressemble davantage à un outil pédagogique qu’à un 

vrai putter. Mais il a pourtant été conçu pour le jeu. 

En acier inoxydable, il pèse 373 grammes, ce qui pourrait sembler assez lourd compte te-

nu de sa taille, mais il est annoncé comme un modèle d’équilibre.  

A première vue, la taille de l’engin peut sembler perturbante, mais il est annoncé comme 

« idéal pour gagner en consistance et en régularité dans le contact » sur les putts.  

Ai-One/Ai-One Milled Odyssey 

Avec le nouveau putter Odyssey Ai-ONE, Odyssey s'est appuyé sur l'Intelligence Artificielle de Callaway, leader sur le marché, et 

sur ses capacités de calcul pour créer l'insert le plus avancé sur le marché du golf. La construction multi-matériaux comprend 

des reliefs uniques à l'arrière de la face qui minimisent les pertes de vitesse de la balle sur les coups décentrés et augmentent 

considérablement le sweet spot. L'insert révolutionnaire en uréthane Ai-ONE permet d'obtenir des vitesses de balle plus régu-

lières, même sur les coups décentrés, et de rapprocher les putts de 21% du trou*. 

 

Le nouveau putter Odyssey Ai-ONE Milled tire également parti de l'Intelligence Artificielle de Callaway, à la pointe de l'indus-

trie, et de ses capacités de calcul. Ces putters haut de gamme sont dotés d'un corps en acier inoxydable 100% fraisé, d'une 

beauté et d'une précision que les golfeurs les plus exigeants apprécient, ainsi que d'un insert en titane 100% fraisé.  

 

Veste Ping Sensordry S2 

La veste de golf Ping Sensordry S2 Jacket convient parfaitement aux joueurs qui ne veulent pas lais-

ser le mauvais temps gâcher leurs parties. Elle fait office de bouclier contre les intempéries. En plus 

d'être coupe-vent, elle présente une imperméabilité jusqu'à 10 000 mm, permettant de rester au 

sec sous la pluie. Sa respirabilité est quant à elle de 10 000 g, promettant un confort maximal.  

A associer avec : Le pantalon de pluie golf SensorDry de la marque Ping offre 

de très bonnes performances avec une imperméabilité jusqu'à 20 000 mm 

et une respirabilité jusqu'à 20 000 g. Egalement coupe-vent, il bénéficie d’une coupe confortable. Son 

tissu 100% polyester présente des propriétés extensibles afin que vous soyez totalement libre de vos 

mouvements, pour une bonne jouabilité par temps humide. Entièrement étanche aux coutures, le Ping 

SensorDry Pant est équipé de 2 poches avant zippées et d’une poche arrière zippée. Sa taille est ajus-

table, tandis que le bas des jambes est zippé avec soufflet pour faciliter le passage des chaussures de 

golf.  

 

 

Source Golf Plus/golf planète  



Matériel (suite)  

Balles 

Si vous en avez en stock, il va falloir penser à visiter le rough, les pièces d'eau et les sous-bois !!! 

C’est désormais officiel. Le R&A et l’USGA mettront à jour les conditions de test utilisées pour la conformité des balles de 

golf selon la norme de distance globale (ODS). Celle-ci entrera en vigueur en janvier 2028 pour les professionnels et en 2030 

pour les amateurs. Une décision qui vise à réduire l’impact sur les distances de frappe tout en minimisant ce même impact 

sur le golf amateur. 

  

En clair, comment cette nouvelle conformité va-t-elle se traduire ? Les conditions révisées des tests de balle seront les sui-

vantes : une vitesse de tête de club de 125 mph (miles par heure), soit très exactement 201,16 km/h (équivalent à une vitesse 

de balle de 183 mph (295 km/h)), et un taux de rotation de 2 220 tr/min avec un angle de lancement de 11 degrés. Les condi-

tions actuelles, établies il y a 20 ans, sont pour le moment fixées à 120 mph (193 km/h) (soit une vitesse de balle de 176 mph 

(283 km/h)), 2 520 tr/min avec un angle de lancement de 10 degrés. 

Les conditions révisées sont basées sur l’analyse des données des Tours mondiaux et du jeu sur plusieurs années et visent à 

garantir que l’ODS (dont la limite restera inchangée à 317 yards (290 mètres) avec une tolérance de 3 yards (2,70 m)) continue 

de représenter la capacité des plus longs frappeurs. Une analyse des vitesses de balle parmi les plus longs frappeurs en 2023 

montre que les dix joueurs les plus rapides avaient une vitesse de balle moyenne de 186 mph (299 km/h), tandis que la vitesse 

de balle moyenne des 25 joueurs les plus rapides était de 183,4 mph (296 km/h). Le plus rapide était en moyenne à 190 mph 

(305 km/h). 

 

 

 

  

   Suite 
Mince !!! À 70 ans je m'aperçois 

que je suis une femelle amateur, 

ça change tout !!! 



Les mêmes balles pour les amateurs jusqu’en 2030 

 

Ces frappeurs longues distances devraient ainsi voir leurs données réduites jusqu’à 15 mètres. Ce changement devrait avoir 

un impact moins important sur les golfeurs amateurs, à savoir pas plus de cinq mètres. Ici, dans cette catégorie, la vitesse de 

swing moyenne est de 93 mph (150 km/h) pour les hommes et de 72 mph (116 km/h) pour les femmes. 

Les balles existantes dont la conformité a été approuvée jusqu’en 2027 pourront continuer à être utilisées par les golfeurs 

amateurs jusqu’en janvier 2030 afin de donner à leurs utilisateurs mais aussi aux fabricants et aux détaillants plus de temps 

pour s’adapter. Ces décisions s’inscrivent dans la continuité des engagements pris par les instances dirigeantes dès le démar-

rage du projet. 

Il est toutefois à noter qu’une part importante des modèles de balles de golf actuellement sur le marché – plus de 30 % de 

tous les modèles de balles de golf soumis pour conformité dans l’ensemble du jeu – devraient rester conformes après l’appli-

cation de ces modifications. 

Putting gagnant 

Découvrez la nouvelle génération du ExPutt !  

Des graphismes améliorés, une caméra plus précise, de nombreux parcours, et de nouveaux défis !  

Apportez le green dans votre salon !  

 

Ce simulateur de putting vous permettra de travailler votre putting tout en vous 
amusant. 

Doté d'une caméra extrêmement précise, il apporte des données essentielles sur 

chaque coup joué, ce qui permet d'améliorer la régularité de votre putting.  

 

 

 

Rouler à l’électrique 

Le chariot de golf électrique MGI Zip X5 dispose d’un ingénieux système de contrôle de la vitesse en descente et d’un frein de stationne-
ment électronique. Le régulateur de vitesse en descente élimine le risque de renversement. Il n’est plus nécessaire pour le golfeur d'ajus-
ter manuellement le contrôle de vitesse en marchant en descente, le chariot ralentit tout seul. Une telle caractéristique permet au golfeur 
de se concentrer uniquement sur le coup suivant. 

Très pratique et facile d’utilisation, le Zip X5 est équipé de 4 roues qui lui assurent une 
stabilité maximale. Les roues avant sont pivotantes afin que votre chariot se dirige, mais 
elles peuvent aussi être verrouillées. A l’arrière, on trouve une petite roue entièrement 
rétractable qui empêche le chariot de basculer en montée. Le guidon est muni 
d’un écran couleur permettant le réglage de vitesse et indiquant de niveau de batterie. 

Parmi les autres spécificités, on apprécie son frein de stationnement électronique qui 
vous permet de vous garer sur n'importe quelle pente en actionnant d'une simple pres-
sion le bouton dédié. On apprécie aussi la fonction Distance Contrôlée qui permet de 
régler la distance désirée. 

 

Matériel (suite)  



Le plus long, le plus précis, le moins de putts … de la saison 2023 du DP World Tour 

Les records sont fais pour être battus, chers membres de l’AS … tous à vos clubs pour 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Top 5 du meilleur score moyen par tour 

1er Rory McIlroy 68,88 

2e Nicolai Højgaard 69,42 

3e Tom Kim 69,53 

4e Alexander Björk 69,59 

5e Watt Wallace 69,63 

14e Matthieu Pavon 70,08 

Top 5 du plus de fairways touchés 

1er Adrian Otaegui 72,13 % 

2e Nathan Kimsey 70,05 % 

3e Alexander Björk 69,77 % 

4e Thomas Aiken 66,93 % 

5e Daniel Brown 66,43 % 

35e Frédéric Lacroix 62,01 % 

Top 5 du plus long drive (mesurée sur deux trous par tour) 

1er Wilco Nienaber 305,4 mètres 

2e Niklas Nørgaard 297,1 mètres 

3e Alejandro Del Rey 295,3 mètres 

4e Nick Bachem 294,4 mètres 

5e Min Woo Lee 290,8 mètres 

17e Romain Langasque 284,4 mètres 

Top 5 du plus de greens en régulation 

1er Jordan Smith 74.67 % 

2e Ross Fisher 74.56 % 

3e Matt Wallace 74.21% 

4e Fabrizio Zanotti 73,49 % 

5e Adrian Meronk 73.19 % 

10e Antoine Rozner 72,11 % 

Top 5 du moins de putts par tour 

1er Gavin Green 28,08 

2e Sam Hutsby 28,09 

3e Pablo Larrazábal 28,14 

4e Hurly Long 28,25 

5e Rikuya Hoshino 28,29 

13e Mike Lorenzo-Vera 28,57 

Top 5 du moins de trois putts par tour 

1er Alexander Björk 0,25 

2e Gavin Green 0,29 

3e Joakim Lagergren 0,31 

4e Masahiro Kawamura 0,32 

5e Victor Perez / Julien Brun 0,33 

Top 5 du meilleur scrambling (pourcentage de pars sauvés après avoir manqué le green) 

1er Alexander Björk 66,28 % 

2e Adrian Otaegui 66,14 % 

3e Darren Fichardt 65,97 % 

4e Min Woo Lee 64,49 % 

5e Matthieu Pavon 63,98% 

C’est la mare des canards...mais aussi des balles!!! 



Echappées savoureuses 

Notre région PACA recèle des trésors pour les fines bouches averties que vous êtes j’en suis certain, alors en cette période fes-

tive n’hésitez pas à passer la porte pour embarquer vers un véritable voyage gustatif. 

Miamici, une trattoria authentique et chaleureuse au cœur de Nice. 

Une décoration pop et colorée, une ambiance musicale italo-disco, l’Italie s’installe sur l’un 

des boulevard les plus élégants de Nice. Le restaurant incarne une version contemporaine 

de la traditionnelle Trattoria Italienne. Dans une ambiance familiale et conviviale, on prend 

plaisir à s’y installer pour l’apéro ou pour partager antipasti et autres spécialités venues des 

quatre coins de l’Italie. 

La cuisine de Miamici est imaginée en accord avec le régime Crétois. Le chef s’en est inspiré 

pour créer une carte à la fois fraiche et savoureuse, composée uniquement de produits italiens. Le pizzaiolo sicilien révolu-

tionne la pizza à Nice avec une pâte originale dont lui seul a le secret. 

20, Bd Victor Hugo 06600 Nice - Ouvert tous les jours midi & soir  - 04 97 03 22 25  

Le Safari, maître restaurateur & cuisine nissarde 

Un véritable "esprit de famille" souffle au sein de cette institution niçoise. 

Terrasse nichée au cœur du Marché aux Fleurs et à deux pas de la promenade des Anglais. De jolies tables 

bien dressées et avenantes attirent en toutes saisons, nos clients fidèles et les touristes de passage dans le 

Vieux-Nice. On s'y pose le matin pour boire un café, on déjeune le midi au soleil, on sirote un cocktail ou 

on grignote une glace l'après midi. Enfin pour le dîner l'intérieur charmant vous accueille dans une am-

biance décontracté et conviviale afin de savourer une cuisine niçoise de qualité. 

1, Cours Saleya 06300 Nice - Ouvert tous les jours en service continu - 04 93 80 18 44  

 

Chez Vivo, une des plus belles tables du Cros de Cagnes 

D'inspiration méditerranéenne, la cuisine se veut gustative et généreuse avec une carte actualisée tous les deux mois. 

En plus des belles assiettes individuelles, le partage est de mise ! C'est pour cela que vous trouverez en entrées de belles 

planches à déguster … à plusieurs. 

Face à la mer, vous pourrez déguster des créations élaborées avec des produits terre/mer de qualité, le tout dans une am-

biance ensoleillée et généreusement arborée.  

Faites de vos déjeuners ou dîners de véritable moments de détente et de partage. Le chef Alessandro et sa brigades sauront 

régaler vos papilles, pendant que l'équipe de salle, avec Christophe Cipriano aux manettes et son sourire communicatif, sera au 

petit soin pour vous offrir un service professionnel et décontracté. 

 

 

 

 

 

 

 

95, Promenade de la Plage 06800 Cagnes-sur-Mer  

Ouvert tous les jours midi & soir, sauf le dimanche soir. 

Réservation : 04 97 12 46 56  

Bon appétit à tous ! 

Le meilleur à vous 

pour 2024   


