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Chères Raphaëloises,
chers Raphaëlois,

C'est avec un immense honneur que notre ville accueille 
le passage de la Flamme Olympique le 10 mai prochain.
C’est un évènement exceptionnel, un moment historique 
qu’on ne vit, au mieux, qu’une fois.
Ce passage de la Flamme constitue une opportunité 
unique pour Saint-Raphaël de faire vivre l’idéal olympique 
et de célébrer ensemble les valeurs universelles du sport.
À cette occasion, une reconstitution d’un temple de la 
Grèce antique accueillera la Flamme sur l’esplanade 
Delayen, à l’issue d’un parcours effectué par plusieurs 
dizaines de relayeurs depuis le CREPS de Boulouris.
J’ai souhaité que cette journée mémorable soit l’occasion 
d’une grande fête populaire qui rassemble tous les 
habitants et toutes les générations.
Elle sera ponctuée par une série d’activités sportives, 
d’animations et d’ateliers organisés autour de l'arrivée 
de la Flamme, destinés à promouvoir la pratique sportive 
auprès du plus grand nombre.
En accueillant cette Flamme, nous rendons hommage 
aux valeurs de l’olympisme qui unissent le dépassement 
de soi, l’excellence athlétique, le respect de la dignité 
humaine et l’espérance en l’avenir.
Ces valeurs nous rappellent que le sport est bien plus 
qu'une compétition, c'est un vecteur de paix et d'unité 
entre les peuples.
Je profi te de cette occasion pour souligner l'engagement 
de la ville en faveur du sport pour tous. Grâce à notre 
politique sportive dynamique, nous veillons à ce que 
chaque Raphaëlois ait accès à un équipement sportif 
de qualité à proximité de son domicile.
Ensemble, le 10 mai, faisons de Saint-Raphaël le théâtre 
d'une célébration inoubliable.
Soyons fi ers de notre ville, de sa vitalité et de sa capacité 
à rassembler autour de valeurs communes qui nous 
rendent plus forts.

Je vous donne rendez-vous pour ce moment
de joie et de partage, et pour faire briller ensemble 

la fl amme de l’olympisme à Saint-Raphaël.
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L’HISTOIRE
DES JEUX OLYMPIQUES

Les premiers Jeux Olympiques connus ont eu lieu en 
776 av. J.-C. à Olympie, en Grèce antique, en l'hon-
neur du dieu Zeus. Ces jeux étaient une célébration 
de croyances divines et de compétitions athlétiques 
qui réunissaient les citoyens grecs pour des épreuves 
de course à pied, de lutte, de boxe, de pentathlon et 
d’autres pratiques sportives.

Les Jeux Olympiques de l'Antiquité se déroulaient tous 
les quatre ans, formant ainsi les origines de ce qui allait 
devenir une tradition mondiale. Pendant plus d'un millé-
naire, les Jeux Olympiques étaient au cœur de la culture 
hellénique, symbolisant l’union entre les cités grecques.

Cependant, les Jeux Olympiques de l'Antiquité ont été 
interrompus en 393 après J.-C. par l'empereur romain 
Théodose Ier, qui a interdit les pratiques religieuses 
païennes, y compris les compétitions à Olympie.

Ce n'est qu'au XIXe siècle que les Jeux Olympiques 
ont été réintroduits dans le monde moderne. En 1896, 
le baron Pierre de Coubertin a fondé le Comité Inter-
national Olympique (CIO) et a organisé les premiers 
Jeux Olympiques de l'ère moderne à Athènes. Cette 
renaissance des Jeux Olympiques a été saluée comme 
un symbole d'unité et de paix internationale.

Depuis lors, les Jeux Olympiques modernes se déroulent 
tous les quatre ans dans une ville différente du monde, 
rassemblant des athlètes de toutes les nations pour 
concourir dans une variété de disciplines sportives. Les 
Jeux Olympiques d'été et d'hiver alternent tous les deux 
ans, offrant une plateforme mondiale pour la promo-
tion de l'amitié entre les peuples, le respect mutuel et 
l'excellence sportive.

Au fi l des décennies, les Jeux Olympiques sont devenus 
l'un des événements les plus regardés et les plus atten-
dus au monde, captivant des millions de spectateurs 
à travers le globe et inspirant des générations entières 
d'athlètes à poursuivre leurs rêves olympiques. En plus 
de l'aspect compétitif, les Jeux Olympiques continuent 
de promouvoir des valeurs telles que le fair-play, la 
solidarité et le dépassement de soi.

10 MAI 2024
CHRONOLOGIE

9 H 45 LANCEMENT
DES ACTIVITÉS  P. 8

11 H 30  SHOW DES
BARJOTS DUNKERS  P. 18

14 H 00 COURSE
DES 192 M  P. 15

15 H 00  SHOW DES
BARJOTS DUNKERS  P. 18

16 H 00  PARADE DE CHARS
ANTIQUES EN VILLE  P. 17

17 H 00 COURSE DE CHARS 
ANTIQUES  P. 17

17 H 30  SHOW DES
BARJOTS DUNKERS  P. 18

18 H 00  REMISE
DES MÉDAILLES  P. 16

LES ACTIVITÉS LES ANIMATIONS
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i Accueil central
 Retrait des 

programmes et des 
objets collectors

 Course des 192 m : 
Inscriptions et retrait 
des dossards

Ateliers pour enfants

Restauration

DJ

Toilettes publiques

LES ACTIVITÉS

1  KAYAK, PADDLE, 
VOILE

2  TENNIS DE TABLE

3  BEACH-VOLLEY

4  TIR À L’ARC

5  LANCER DE 
JAVELOT (VORTEX)

6  SAUT EN HAUTEUR

7  LUTTE

8  ESCALADE

9  TAEKWONDO

10  BOXE

11  GOLF (SIMULATEUR)

12  ÉQUITATION
JEUNE PUBLIC

13  LANCER DE POIDS

14  BASKETBALL

15  SKATEBOARD

16  PÉTANQUE

17  TRAMPOLINE
JEUNE PUBLIC

18  COURSE DES
192 MÈTRES

PASSAGE DE LA FLAMME OLYMPIQUE
 PARCOURS 

FINAL
 ARRIVÉE 

(TEMPLE)

LES ANIMATIONS

19   PARADE DE CHARS 
ANTIQUES
16 h 00 - Centre-Ville

20   COURSE DE CHARS 
ANTIQUES
17 h 00 - Monument
de l’Armée d’Afrique
(Plan ci-dessous)

14   LES BARJOTS 
DUNKERS
11 h 30, 15 h 00, 17 h 30 - 
Esplanade du Continental

i

Port Santa Lucia

Monument de
l’Armée d’AfriqueCentre

-Ville
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Afi n de célébrer le passage de la Flamme Olympique, 
le 10 mai 2024, Saint-Raphaël va remonter le temps 
et se transformer en une cité de la Grèce antique.

Une reconstitution d’un temple grec sera réalisée pour 
accueillir sur l’esplanade Delayen la Flamme, qui se 
sera auparavant élancée du CREPS de Boulouris. Des 
acteurs costumés et une fanfare accompagneront son 
arrivée pour plonger le public dans une ambiance 
d’époque. Le front de mer sera quant à lui métamor-
phosé en un village sportif proposant de nombreuses 
épreuves. Ces dernières seront accessibles aux petits 
comme aux grands, aux débutants comme aux 
sportifs confi rmés.

PRÈS DE 20 DISCIPLINES ACCESSIBLES
Vous pourrez sans inscription vous initier à diverses 
disciplines sportives (à retrouver ci-après) telles que : 
le kayak, le taekwondo, le tir à l’arc, la lutte, l’esca-
lade, le trampoline, le golf… Seul le 192 m, épreuve 
phare des Jeux grecs antiques devenue aujourd’hui le 
200 m, se déroulera sur inscription  voir page 15.

Chaque participant disposera d’une carte, à faire 
tamponner après chaque activité, qui lui permettra 
d’être récompensé par une médaille. Vous pouvez 
retrouver au sein de ce document la carte détachable 
à présenter aux personnes en charge d’encadrer 
chacune des activités. De nombreuses associations 
sportives et culturelles seront également mobilisées 
pour faire de cette journée une grande fête. Deux DJ 
seront notamment présents sur l’esplanade Delayen 
pour animer ce 10 mai. Tous les Raphaëlois sont 
invités à venir participer à cet événement historique 
qui restera dans les esprits.

KAYAK 
PADDLE 
VOILE
1  PETITE PLAGE DU VEILLAT

Venez vous initier au paddle et au kayak en participant 
à des sessions de 15 à 30 minutes sur un parcours tracé 
pour l’occasion. Vous pourrez également découvrir la 
voile, sport olympique depuis 1900, en naviguant dans 
la baie jusqu’au Lion de mer avec un moniteur.

La voile et le canoë-kayak sont deux disciplines qui 
devraient permettre à la délégation française de gagner 
des médailles.

  TENNIS DE TABLE
2  JARDIN BONAPARTE

Sport olympique depuis les Jeux de 1988 à Séoul, le 
tennis de table est une discipline en pleine expansion. 
À ce jour, il est souvent considéré comme le sport le 
plus populaire du monde en termes de joueurs actifs.

À l’occasion de cette journée de passage de la Flamme 
à Saint-Raphaël, prenez part à des matchs en 11 points 
pour découvrir cette discipline qui exige notamment 
vitesse et stratégie.

BEACH-VOLLEY 
3  PLAGE DU VEILLAT

Dominé par le Brésil et les États-Unis, le beach-volley 
a fait son apparition aux Jeux Olympiques d’Atlanta 
en 1996. Ce sport opposant deux équipes de deux 
joueurs a vu le jour sur les plages californiennes au 
début des années 20.

Régulièrement pratiqué l’été sur les plages de Saint-Ra-
phaël, il sera possible de tester cette discipline plage 
du Veillat sur l’un des 2 terrains installés pour l’occa-
sion. Afi n de permettre au maximum de participants 
de pratiquer le beach-volley, les matchs seront en 15 
points et limités à 10 minutes.

LES ACTIVITÉS
POUR

TOUS

Reconstitution d'un temple grec sur l'esplanade Delayen
pour accueillir la Flamme Olympique
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   TIR À L’ARC
4  CASQUETTE DU VEILLAT 

À PROXIMITÉ DE LA RÉSERVE

Considéré comme une arme à l’Antiquité, l’arc a 
évolué pour devenir un sport populaire en Europe au 
Moyen-Âge. Le tir à l’arc a fait son entrée aux Jeux 
Olympiques en 1900, marquant une étape significative 
dans son histoire. La discipline a continué d’évoluer avec 
l’introduction de nouvelles technologies, notamment 
l’utilisation de matériaux modernes comme le carbone 
pour la fabrication des arcs.

Ce vendredi 10 mai, venez tester vos talents d’archers 
sur une cible située à 3 mètres. La distance des cibles 
est ajustable en fonction de l’âge et du niveau des 
participants.

LANCER 
DE JAVELOT  
(VORTEX)

5  CONTRE-ALLÉE DE GAULLE

Symboles d’élégance et de précision guerrières, les 
athlètes grecs lanceurs de javelots étaient de véritables 
héros : glorifiés pour leur maîtrise technique, ils étaient 
vivement acclamés lors des célébrations sportives.

Dans cette lignée, Saint-Raphaël organise dans une 
zone sécurisée un concours de distance et de précision.

   SAUT EN 
HAUTEUR

6  PROMENADE RENÉ COTY

Le saut en hauteur trouve ses premières traces dans les 
Jeux Olympiques antiques. Les premiers rassemblements 
modernes pouvant s’apparenter à des compétitions 
d’athlétisme ont lieu en Angleterre en 1840 avant de 
devenir un sport olympique en 1896 pour les hommes 
et en 1928 pour les femmes.

Ce 10 mai, deux tapis seront installés pour permettre 
aux participants de s‘initier au saut en hauteur. Ils bé-
néficieront chacun de 3 tentatives et auront le choix de 
la hauteur de la barre.

LUTTE
7  PROMENADE RENÉ COTY

Sport emblématique dans la Grèce antique, la lutte a 
résisté à l’épreuve du temps pour devenir un élément 
essentiel des Jeux Olympiques modernes. En préservant 
cette tradition ancienne, les JO maintiennent un lien 
tangible entre le passé et le présent.

Des ateliers d’initiation, encadrés par des experts pour 
garantir la sécurité des participants, seront proposés 
sur le bord de mer.

ESCALADE
8  JONCTION PROMENADE RENÉ COTY 

ET RUE JULES BARBIER

Réunissant plus de 25 millions de pratiquants dans le 
monde dont 39 % de moins de 18 ans, l’escalade est 
un sport en plein essor qui a fait son apparition aux 
JO de Tokyo en 2021. Pour cette nouvelle olympiade, 
Paris 2024 a décidé de le sélectionner comme sport 
additionnel. L’escalade sportive se décline en plusieurs 
disciplines : le bloc, la vitesse et la difficulté.

Ce 10 mai, un mur d'escalade avec des parcours de 
niveaux différents et une limite de temps sera mis en 
place.

TAEKWONDO
9  PROMENADE RENÉ COTY

Le taekwondo est un art martial originaire de Corée, 
qui signifie « la voie des pieds et des poings ». En 
1955, les maîtres coréens ont uni leurs efforts pour 
standardiser les techniques et les règles, créant ainsi le 
terme Taekwondo. Le sport a été introduit dans l'armée 
sud-coréenne et enseigné à l'échelle nationale. Il a fait 
ses débuts olympiques en 1988 à Séoul en tant que 
sport de démonstration, avant de devenir une discipline 
officielle en 2000.

Saint-Raphaël propose aux personnes intéressées de 
pratiquer ce sport sur du matériel adapté.
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BOXE
10  PROMENADE RENÉ COTY

Adultes comme enfants pourront s’initier à la boxe sur 
des sacs de frappe mis à disposition.

L’occasion de découvrir ce sport dont les premières 
traces semblent remonter au IIIe millénaire avant J.-C. 
Dans la Grèce antique, le pugilat régnait en maître lors 
des Jeux Olympiques antiques. Cette forme primitive 
de boxe mettait en scène des combats brutaux où les 
athlètes utilisaient uniquement leurs poings. La boxe 
a fait ses débuts olympiques en 1904 avant que les 
épreuves féminines ne soient introduites pour la première 
fois en 2012, à Londres.

GOLF (Simulateur)
11  SALLE FÉLIX MARTIN

C’est en Angleterre et en Écosse que le golf trouve 
ses racines : le Old Course à St Andrews (Écosse) est 
considéré comme le plus ancien parcours du monde. Il 
existerait selon certaines sources depuis au moins 1552.

À Saint-Raphaël, le Golf de Valescure est créé en 
1895 par des aristocrates britanniques, ce qui en fait 
le parcours le plus ancien du Var et le 5e de France. 
En juin 1989, c’est au tour du Golf de l’Estérel d’être 
inauguré. Des professeurs de ce golf seront présents 
le 10 mai pour encadrer un concours de précision qui 
se déroulera à l’aide de simulateurs.

ÉQUITATION
JEUNE PUBLIC

12  PLACE COULLET

L'histoire de l'équitation débute dans l'Antiquité, où les 
civilisations du Moyen-Orient, d'Égypte et de Grèce 
utilisaient les chevaux à des fins militaires. La présence 
de disciplines équestres aux Jeux Olympiques remonte 
en 680 avant J.-C lors de la 25e Olympiade, avec la 
course de chars à quatre chevaux. À l’époque actuelle, 
les sports équestres comptent trois disciplines présentes 
aux Jeux, où les hommes et les femmes concourent dans 
la même catégorie : le saut d’obstacles, le dressage et 
le concours complet.

A l’occasion du 10 mai, des promenades équestres 
encadrées seront réalisées dans un espace sécurisé.

LANCER DE POIDS
13  ÉPI DIANA

Le lancer de poids trouve ses origines dans la Grèce 
antique, où les athlètes utilisaient des poids en pierre 
ou en métal pour démontrer leur force. Cette discipline 
n'était pas spécifiquement codifiée dans les premiers 
Jeux Olympiques, mais faisait partie intégrante des 
épreuves athlétiques. Le lancer de poids a été intégré 
aux Jeux Olympiques dès 1896, soulignant son statut 
de sport mondial. La discipline est une composante 
incontournable des Jeux.

Il vous sera possible de tester ce sport avec des poids 
ajustés selon votre âge et votre force. Chaque participant 
bénéficiera de 3 tentatives.

BASKETBALL
14  ESPLANADE DU CONTINENTAL

Le basketball fait son entrée aux Jeux Olympiques en 
tant que sport de démonstration lors des Jeux de 1904 
à Saint-Louis. La compétition consistait uniquement en 
une opposition entre équipes américaines. Plus tard, le 
basketball devient un sport olympique à part entière lors 
des Jeux Olympiques de Berlin, en 1936. Le basketball 
féminin rejoint le programme olympique lors des Jeux de 
1976 à Montréal. Lors des JO de Tokyo en 2021, le basket 
3vs3 fait son apparition et rencontre un franc succès.

À l’occasion du passage de la Flamme Olympique, il 
vous sera possible de participer à des matchs et à des 
jeux pour travailler vos lancers.

SKATEBOARD
15  PROMENADE RENÉ COTY VOIE NORD

Plusieurs modules seront installés pour s’initier à cette 
nouvelle discipline olympique qui a fait son apparition 
lors des Jeux Olympiques de Tokyo.

Devenu un phénomène culturel mondial, le skateboard 
fait partie de ces nouveaux sports additionnels qui de-
vraient rencontrer un fort succès auprès de la jeunesse.
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PÉTANQUE
16  JARDIN BONAPARTE

Créée en Gaule, la pétanque compte aujourd’hui 
260 000 licenciés en France. Son ancêtre, le jeu proven-
çal, typique du sud de la France, a longuement animé 
la Région. La pétanque est un sport aisément accessible. 
En effet, bien qu’elle soit pratiquée lors des compétitions 
dans des boulodromes, il est possible d’y jouer un peu 
partout en tête-à-tête, en doublette ou en triplette.

Plusieurs terrains libres d’accès seront aménagés au 
Jardin Bonaparte.

TRAMPOLINE
JEUNE PUBLIC

17  ENTRÉE DE LA RÉSERVE (CÔTÉ NORD)

Souvent utilisé comme une activité ludique pour les 
enfants, le trampoline a fait son entrée aux Jeux Olym-
piques de Sydney en 2000. À l’origine, les inventeurs 
du trampoline, deux gymnastes américains, cherchaient 
un moyen de s’entraîner pour la gymnastique aérienne. 
L’un d’eux, George Nissen, crée le premier trampoline 
en 1930. L’armée de l’air américaine s’en est servie 
pour entraîner ses pilotes et parachutistes à l’époque 
de la Seconde Guerre mondiale. Il a aussi été adopté 
dans la réalisation de certains programmes spatiaux 
américains et soviétiques.

Des sessions libres sous surveillance seront proposées 
ce 10 mai.

COURSE DES

192
 MÈTRES

18  PROMENADE RENÉ COTY (CÔTÉ SUD)

La course du 200 m est l’héritière moderne de la plus 
ancienne épreuve phare des Jeux grecs antiques : 
le 192 m. Aujourd’hui, le 200 m fait partie, avec le 
100 m, des épreuves d’athlétisme les plus attendues. 
Spectaculaire, cette course ne tolère aucune erreur 
et les athlètes doivent dès le départ faire preuve 
de vitesse et de puissance pour s’imposer. Chaque 
millième de seconde compte dans cette compétition 
effrénée qui tient à coup sûr les spectateurs en ha-
leine. Les sprinteurs sacrés sur cette course tous les 4 
ans font partie des légendes de l’athlétisme, comme 
par exemple Usain Bolt.

Pour honorer les Jeux antiques, Saint-Raphaël 
organise une grande compétition divisée en deux 
catégories (amateurs et champions) afi n de pouvoir 
établir des groupes de niveau.

Plusieurs courses seront organisées sur le front de mer. 
Des portiques seront installés afi n de chronométrer les 
temps et permettre de sacrer le coureur le plus rapide.

i
 Pour y participer, inscrivez-vous sur

https://sportips.fr/inscription/192M24/ 
Les dossards seront à retirer le jour même 
sur l’esplanade Delayen à l'accueil 
central. Remise des prix à 16 h 00

La ligne de départ - Les longs côtés du stade sont légèrement 
convexes. Au fond, on distingue la colline de Pise
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LA COURSE
DE CHARS

20  MONUMENT DE L’ARMÉE D’AFRIQUE

La course de chars aux Jeux Olympiques était l'une 
des épreuves les plus spectaculaires et embléma-
tiques de cet événement antique.

Cette compétition, qui remonte aux premiers Jeux, 
était un véritable spectacle de force, de vitesse et 
d'habileté. Les courses étaient souvent intenses et 
dangereuses, avec des virages serrés, des dépas-
sements audacieux et parfois même des chutes 
impressionnantes. Les courses de chars étaient très 
appréciées du public, qui se pressait en grand nombre 
pour assister à ces compétitions passionnantes.

Cette discipline mythique fait son retour à l’occasion 
de ce 10 mai. Une piste ensablée sera constituée pour 
l’occasion et plusieurs chars s’opposeront durant une 
course spectaculaire qui réservera bien des surprises. 
Plus tôt dans la journée, 4 chars antiques parade-
ront en ville avec des cavaliers en tenues d’époque. 
Un numéro spectaculaire composé de 3 voltigeurs 
en costumes sera aussi organisé au Monument de 
l’Armée d’Afrique.

REMISE DES 

MÉDAILLES
ET RETRAIT DES

OBJETS COLLECTORS

Si les athlètes antiques étaient auréolés de couronnes 
de lauriers et d’oliviers, les récompenses modernes 
sont de véritables œuvres d’art. Tant convoitées par 
les athlètes, les médailles sont un symbole des Jeux 
Olympiques.

La première médaille d'or a été décernée aux Jeux 
de 1904, à Saint-Louis, aux États-Unis. Depuis lors, 
les médailles d'or, d'argent et de bronze sont indis-
sociables de la compétition olympique.

A l’occasion de ce 10 mai, les participants aux acti-
vités organisées sur le front de mer seront eux aussi 
récompensés pour leur performance. Grâce à la 
carte détachable au centre de ce programme, il sera 
possible de déterminer ceux qui se seront prêtés à 
la découverte du plus grand nombre de disciplines. 
Les athlètes ayant réalisé les meilleurs temps dans 
chacune des catégories du 192 m seront également 
médaillés.

Afi n de ne pas oublier ce jour historique pour la 
Commune, des objets collectors spécialement créés 
pour l’occasion seront distribués. Casquettes, gourdes 
et sacs personnalisés pour le passage de la Flamme 
Olympique à Saint-Raphaël seront à retrouver.

Attention, les premiers arrivés seront les premiers 
servis. Remise des médailles au temple à 18 h 00.

A

N
I M A T I O

N
A

N
IMATIO

N
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LES BARJOTS 
DUNKERS

14  ESPLANADE DU CONTINENTAL

À l’occasion de cette grande fête que représente le 
passage de la Flamme Olympique à Saint-Raphaël, 
les Barjots Dunkers offrent au public 3 shows ex-
ceptionnels.

Bien plus qu'une équipe de basketball traditionnelle, 
les Barjots Dunkers proposent des performances in-
croyables, mêlant acrobaties spectaculaires et dunks 
surpuissants. Des performances de haute volée qui 
les ont propulsés sur la scène internationale, où ils 
ont conquis le cœur des fans de basketball du monde 
entier. Composée de 20 dunkers professionnels, 
cette équipe de basket acrobatique professionnelle 
propose près de 150 shows par an dans 25 pays, 
dont les États-Unis, où elle a assuré le spectacle 
auprès des franchises de NBA comme les New York 
Knicks, les Chicago Bulls, les Utah Jazz ou encore les 
Toronto Raptors.

Ce 10 mai, c’est à Saint-Raphaël que les Barjots 
Dunkers posent leurs bagages. À la fi n des 3 shows, 
des séances d’initiation sont proposées au public. 
Attendez-vous à en prendre plein les yeux.
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Nelson Monfort
Journaliste sportif

Jeudi 9 mai 2024 - 18 H 59

Les Jeux Olympiques,
d’Olympie à Paris

Palais des congrès René-
Georges Laurin Saint-Raphaël 
Gratuit sur réservation
à l’accueil du centre Culturel
Tél. 04 98 11 89 00
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